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EGY SADHAKA VISELKEDÉSE 
$rila A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada 


adhyatmikanusravanan 
nama-sankirtanac ca me 
arjavenarya-sangena 
nirahankriyaya tatha 
Egy bhaktának meg kell próbálnia mindig lelki 
témákról hallani, és meg kell próbálnia az idejét 
az Úr Szent Nevének éneklésére fordítani. 
Viselkedése legyen mindig egyenes és egyszerű, 
és - habár nem irigy senkire, hanem mindenki 
barátja - kerülje a lelkileg nem fejlett személyek 
társaságát. 
Srimad-Bhagavatam 
3. ének, 29. fejezet, 18. vers 


Magyarázat 


Ahhoz, hogy az ember a lelki megértésben 
fejlődhessen, a lelki tudásról hiteles forrásokból kell 
hallania. A lelki élet valóságát a szigorú szabályok 
követésével és az érzékek kontrollálásával lehet 
megérteni. Ahhoz, hogy az ember e kontrollra szert 
tegyen, 
lennie, tartózkodnia kell a lopástól, a nemi élettől és 


erőszakmentesnek és igazágosnak kell 
csak annyit szabad birtokolnia, amennyi a test és 
lélek elengedhetetlen. . Nem 
szabad a szükségesnél többet ennie, ne gyűjtsön 
több dolgot a kelleténél, 
emberekkel fölöslegesen ne beszéljen, és különösebb 


egybentartásához 
össze közönséges 


ok nélkül, csak azért kövesse a szabályokat és 


dd 


előírásokat, hogy valóban fejlődhessen. 

A Bhagavad-gita tizennyolc tulajdonságot említ, 
melyek egyike az egyszerűség. Nem szabad, hogy az 
ember büszke legyen, ne követeljen másoktól 
tiszteletet, és legyen erőszakmentes - amanitvam 
adambhítvam ahímsa. Legyen rendkívül toleráns és 
egyszerű, fogadjon el egy lelki tanítómestert és 
kontrollálja az érzékeit. Ezek a pontok itt is és a 
Bhagavad-gitaban is szerepelnek. Az ember hiteles 
forrásokból halljon arról, hogy hogyan fejlődhet a 
lelki életben - az ilyen instrukciókat az acaryától kell 
elfogadni és azokat az embernek jellemébe kell 
olvasztania. 

A vers az Úr Szent Nevének - Hare Krsna, Hare 
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama, Hare 
Rama, Rama Rama, Hare Hare - éneklését, nama- 
sankirtanac ca kiemeli, történjen az akár egyedül, 
akár másokkal. Az Úr Caitanya a lelki fejlődés 
alapelveként különösen kihangsúlyozta az Úr e 
Szent Nevének éneklését. Egy másik szó, amit a 
Bhagavatam használ itt az arjavena, ami azt jelenti: 
diplomácia nélkül. Egy bhakta nem készíthet saját 
érdekében akik 
prédikálnak, a megfelelő irányítás alatt néha kell, 


terveket. Természetesen 
hogy valamilyen tervet készítsenek azért, hogy az Úr 
misszióját végrehajtsák, de a személyes önérdekre 
vonatkozóan egy bhakta mindig diplomáciától 
mentes kell legyen, és el kell kerülje azok társaságát, 
akik nem fejlődnek a lelki életben. Az arya egy másik 
szó, s azokra utal, akik Krsna-tudat tudományában és 
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az anyagi jólétben is fejlődnek. Az aryanok és a nem- 
aryanok, a surák és az asurák között a különbség lelki 
fejlődésbeli sztenderdjeikben rejlik. Tiltott azon 
személyek társaságának keresése, akik lelkileg nem 
fejlettek. Asat-sanga-tyaga - javasolta az Úr Caitanya, 
vagyis az embernek el kell kerülnie azok társaságát, 
akik az átmeneti dolgokhoz ragaszkodnak. Asat az, 
akinek túlzott anyagi ragaszkodásai vannak, aki nem 
az Úr bhaktája vagy aki túlságosan ragaszkodik a 
nőkhöz és az élvezetes anyagi dolgokhoz. A Vaisnava 
filozófia szerint ilyen személy persona non grata. 

Egy bhakta ne legyen büszke arra, amit elért, 
mivel annak jele, hogy valaki bhakta az, hogy 
alázatos. Habár lelkileg igen fejlett, mindig egyszerű 
és alázatos, ahogyan azt Kaviraja Gosvami és az 
összes többi példájával 
megmutatta. Caitanya Mahaprabhu azt tanította, 
hogy az ember legyen alázatosabb, mint az utcán 
heverő fűszál, és legyen türelmesebb, mint egy fa. 
Tehát nem lehet büszke és felfuvalkodott, s így 
biztosan fejlődni fog a lelki életben. Hk 


Vaisnava a személyes 


CSALÓ TANÍTVÁNYOK 
$rila Gour Govinda Swami 


Egyszer egy guru elment az egyik tanítványa 
házába, aki finom ételt készített neki. Miután a guru 
elfogyasztotta az ételt, a tanítvány meg akarta 
mutatni a guru-bhaktiját. Az Ayurveda a jó emésztés 
érdekében a haritaki gyümölcs fogyasztását ajánlja, 
így a tanítvány haritakit vitt a gurujának, aki így szólt: 

- Rendben. Távolítsd el a szükségtelen részeket, 
és add nekem azt, amire szükség van! 

Ez a tanítvány tisztességtelen volt, olyan ember, 
akik kitalál dolgokat. Azt gondolta: ,óÓ, a haritaki 
külsejére nincs szükség, csak a belsejére!" Eldobta 
hát a gyümölcs héját, és a gurunak a kemény magot 
adta oda. De a haritaki esetében a héj az, amire 
szükség van, és a magot kell eldobni! Ez a tanítvány, 
mivel olyan ember volt, aki kitalál dolgokat, ennek 
pont az ellenkezőtjét csinálta. Bharavahi, saragrahi 
nahif - mindig azt fogadta el, ami szükségtelen, ami 
nem lényeges. A gurunak így nem volt kedvére a 
haritaki. 

- Te milyen ostoba vagy! Nem tudtad, hogy a 
haritakinak a belsejére, a kemény magjára nincs 
szükség? A külseje, a héja az, ami kell! 


Gyógyíthatatlan Betegség 


Következő nap, miután a guru evett, ez az 
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úgynevezett tanítvány kardamomot hozott neki. 
Mivel emlékezett az előző nap történtekre, az 
gondolta: , Ó, a guru azt tanította, hogy a belseje nem 
kell, és a külső rész az, amire szükség van!" Így hát 
eldobta a kardamom belsejét, s a héját ajánlotta fel a 
gurunak. De a kardamom esetében a magot 
használjuk, a héj pedig haszontalan. Ez azt jelenti, 
hogy azok, akik kapati, akik csalók, azok csak 
spekulálnak. Nem fogadnak el semmit úgy, ahogy az 
van! Ezért mondták a mahajanák, hogy aki nagyon 
komoly és vágyik arra, hogy elérje az emberi élet 
tökéletességét, annak egyszerűnek kell lennie! Az 
egyszerűség a Vaisnavízmus! Azok akik valódi 
Vaisnavák, azok természetüknél fogva egyszerűek. A 
kapatya, a csalárdság egy hatalmas akadály a 
tökéletességhez vezető úton! Ez egyfajta betegség. És 
mivel egy csalárd személy irigy az orvosra, aki azért 
jött, hogy meggyógyítsa, a —— betegsége 
gyógyíthatatlan! JIiva Gosvami a Bhaktií-sandarbhában 
azt mondja, sok olyan ember van, aki úgy tesz, 
mintha bhakta lenne, de a szívükben hatalmas a 
csalárdság! Külsőleg dandavatot ajánlanak, már nagy 
távolságból, mint egy rúd, a földre borulnak, mintha 
igen alázatosak lennének. Mégis kritizálják a sadhut, 
az acaryát a gurukat. Lehet, hogy még imádatot is 
ajánlanak, de igazából egyáltalán nincs semmi 
tisztelet bennük! Az ilyen emberek a karmát, a jíanát, 
a jógát, a tapasyát, a tyagát és a nitít, a gyümölcsöző 
tetteket, a spekulatív tudást, a vezekléseket, a 
lemondásokat és az erkölcsiséget fogadják el. Ezeket 
külsőleg gyakorolják és úgy tesznek, mintha 
rendkívül magas erkölcsi szinten állnának, de 
valójában nagyon kemény a szívük. 


Hamis Menedék 


Azokat, akik elhagyják a hiteles gurut és máshová 
mennek, a csalárdság miatt nem lehet felszabadítani. 
Bhumau skhalitapadanam, bhümir evavalambanam - 
, Ha a lábad megcsúszik a földön, ugyanez a föld fog 
neked menedéket adni." Ehhez hasonlóan ha 
elcsúsztál a hiteles guru lótuszlábaitól, akkor csak az 
a guru fog tudni neked menedéket adni. Egy csaló, 
aki úgy tesz, mintha a guru alázatos követője lenne el 
fogja hagyni a gurut, és elmegy, hogy máshol 
keressen menedéket. De azt meg kell értenie, hogy 
senki más nem fog tudni neki menedéket adni! 
Lehet, hogy úgy tűnhet, hogy valaki ezt meg tudja 
tenni, de az a menedék egyáltalán nem lesz valódi, 
mivel nem fog tudni semennyit sem fejlődni. Sőt, a 


Sri Krrua Kathümrta Bindu 


sértése miatt biztos, hogy le fog esni és a pokolba 
megy! Ha nem tér vissza a gurujához és nem 
könyörög a megbocsátásért, akkor a sértését nem 
lehet megszüntetni vagy semlegesíteni. Ha ez a 
személy tényleg intelligens, egyszerű szívű ember, 
akkor megérti ezt és visszajön. Anélkül, hogy 
visszajönne, csak a saját csalárdsága fogja csapdába 
ejteni. Így magyarázta Jiva Gosvami a Bhakti- 
sandarbhában a kapatyát, s azt, hogy az odaadó 
szolgálatban ez mennyire nagy akadály. 


A Disznó Ürüléke 


A astra, a sadhu és a  mahajanák mind 
figyelmeztettek erre a kapatyára. Ennek ellenére 
mégis ott van ez a csalárdság a Vaisnava közösségben. 
Miért van az, hogy az emberek nem válnak 
egyszerűvé? Azért, mert a hírnév és a tekintély után 
futnak. Vaisnava pratistha, $ukarera vistha - az ilyen 
hírnév a disznó ürüléke, mondták a Vaisnava 
acaryáink. Egy igazi Vaisnava soha nem fog ezek után 
futni. De a csalárdság gyakorlásával mindenki ezek 
után fut: , Hogyan szerezhetem meg a labhát, a püjat és 
a pratisthat? Hogyan érjem el, hogy mások imádjanak 
és valamilyen felsőbbrendű helyzetbe kerülhessek?" 
Azok, akik így gondolkodnak, nem képesek 
megérteni, hogy gyógyíthatatlan betegség fertőzte 
meg őket. Feladták a kanakát és a kaminit, a 
gazdagságot és a nők társaságát, de nem adták fel ezt 
a pratisthat, a világi hírnév iránti vágyat. $Ak 


SRINIVASA ACÁRYA 
CSELEKEDETEI 
Yadunandana dasa Thakura 


subala Candra, a Gaudiya acarya $rinivása Acarya 
unokája, Yadunandana dasa Thakura pedig az ő 
egyik tanítványa volt. Yadunandana dása az 1500-as 
évek végén, Ayurvedikus orvosok családjában jelent 
meg. Karnananda című könyvében (2. 35.) egy kevés 
dolgot elárult magáról: 


dina yadunandana vaidya dasa nama tara 
malihati grame sthiti premahina chara 


Nekem, a Malihatiban született szerencsétlen 
doktornak, Yadunandana dasának nincs 
odaadásom. 

A falu, Malihati, amit Meleti néven is ismernek 
Bengálban, dél Katwa területén található. Amellett, 
hogy orvos volt, Yadunandana dasát nagyszerű 
költőként és szanszkrit tudósként is ismerték. Sok 
Vaisnava dalt szerzett, és több fontos Gaudiya könyv, 
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például  $rila Gosvami  Vidagdha- 
madhavájának, Krsnadása Kaviraja Gosvami Govinda- 
lilamrtájának és  Bilvamangala Thakura  Krsna- 
karnamrtájának bengáli nyelvű, verses változatát is 


mint Rupa 


lejegyezte. 

A Karnananda (fülnek szóló gyönyörűség) című 
könyv hét fejezetből áll. Azt mondják, $rinivasa 
Acarya lánya Hemalata Thakurani személyesen adta e 
címet a könyvnek. Ez a mű a Vaisnava történelem 
egyik híres könyve, s leginkább $rila $rinivasa Acarya 
Prabhu életére és tanításaira fókuszál, de emellett 
találunk benne Raámacandra Kaviráaja életéből, illetve a 
hat  Gosvami filozófiai  következtetéseiből — is 
szemelvényeket. A Karnananda témáját tekintve a 
Prema-vilasára hasonlít, de költői nyelvezete, filozófiai 
tartalma és különösen történelmi hűsége miatt annál 
magasabbrendűnek tartják.  $rila  Yadunandana 
Acarya Sakabda 1529. évében (a keresztény naptár 
szerint 1608-ban) fejezte be műve megírását, melynek 
lentebb található, első fejezetből származó része 
$rinivasa és társai napi tevékenységeit mutatja be. 


Amikor $rinivása Acarya Yajigramába költözött, 
minden Vaisnava követője nap mint nap találkozott 
vele. Mindannyian a szeretetről és odaadásról szóló 
eksztatikus elbeszéléseit hallgatták. Így segített 


nekik $rinivása a tudás műveléséhez és a 
gyümölcsöző cselekedetek végzéséhez való, 


betegséghez hasonlatos ragaszkodásaik megsemmi- 
sítésében. Így folytatódott néhány napig eksztatikus 
premájuk, s a bhávától eltelve úsztak a Krsna iránti 
szeretet nektárjában. 

A Vaisnavák nyomatékos kérésére $rinivása 
megházasodott, majd valamennyi idő elteltével egy 
második feleséget is elfogadott. 

A bhakták állandóan olyan könyveket olvastak, 
mint a Bhakti-rasamrta-sindhu, a Vidagdha-madhava, a 
Brhad- 
bhagavatamrta, a Laghubhagavatamrta, a Da$ama- 
tippant, a Das$amacaríta, a  Mathura-Mahatmya, a 


Lalíta-madhava, — a Haribhaktí-vilasa, a 


Stavavalt, a Harhsadüta, az Uddhava-sandesa, a Sat- 
sandarbha, a Vaisnava-tosant és a Srimad Bhagavatam 
Tizedik éneke. Szisztematikusan énekelték és 
elmondták mindezeket a könyveket. Olvastak és 
hallottak a Mukta-caritrából, a Krsna-karnamrtából, a 
Brahma-samhitaból, a Gopt-premamrtából, a Madhava- 
mahotsavából és hasonló írásokból. Száz és ezer 
amiket olvastak. 
E könyveket hallva és olvasva az összes Vaisnava 
folyamatosan — az istenszeretet 


könyv nevét ismerem még, 


éjjel-nappal 
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nektáróceánjába merült. Minden nap egy praharát 
(három óra) meghatározott számú kör Szent Név 
éneklésére, egy másik praharát pedig a könyvek 
olvasására fordítottak. Naponta két órát töltöttek $ri 
$ri Radha-Krsna, Govinda és a többi Név éneklésének 
kirtanájával, illetve hatalmas eksztázisban énekelték 
Candidasa és Vidyapati dalait, a Gita-govindát és a 
Ramananda  Raya által írt színdarabokat. 
A nap folyamán salagrama-silat imádtak és nagy 
odaadással ajánlottak vizet a tulasi növénynek, 
esténként pedig $rinivása Acarya Prabhu bizalmas 
társai körében Krsna kedvteléseiről, mint például a 
rasa-lila, énekelt a bhaktáknak, valamint a bhakti 
tudományáról és a Krsna-prema boldogságáról is 
tanította őket. 
$rinivasa Acarya mindig a mantrában és Radha- 
Krsna kedvteléseire való emlékezésben merült el. 
Időnként Rüpa és Sanatana nevét mondta ki 
hangosan, s Gopala Bhattáért kiáltva keservesen 
bánkódott. 
radha-krsna kunda bali ksane murccha jaya 
giri govardhana bali kare haya haya 
,Radha-kunda, — $yama-kunda! Ha, Ha  Giri 
Govardhana!" - kiáltotta, s minden pillanatban 
elájult. 
ei rüpe ratri dine premanande jaya 
premamrta asvadaye ananda híyaya 
Így, az odaadás eksztázisába merítkezve teltek 
nappalai és éjszakái, s az istenszeretet nektárját 
ízlelve a boldogság óceánjába merült. 
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sukrti básaye bhala duskrti hasaya 
ebe sei loka sabe anande bhasaya 


A vallásos emberek a gyönyörök tengerében 
úsztak, amikor ezt látták, a hitetlenek pedig csak 
kinevették. Így hozott mindenki számára 
boldogságot. Ek 


Forrás 
Haridas Das. Sri Sri Gaudiya-vaisnava-abhidhana. Nabadwip. 
Sri Haribol Kutir. Gaurabda 501. 
Srila Yadunandan Das Thakur: ri $ri Karnananda. Első 
niryasa 41-63. Hari-bhakta Das, Gaurabdha 506. 


TARKA CSECSEBECSÉKÉRT 
MEGŐRÜLNI 
$rila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada 


Létezik egy eredeti esztétikai elv, mely torz 
tükörképét találjuk meg az evilági esztétikában. De a 
materialista gondolkodók visszautasítják, hogy ezt 
az eredeti elvet bármilyen módon komolyan 
szemügyre vegyék, ez pedig annak eredménye, hogy 
e világ tarka játékszereiért és csecsebecséiért vannak 
megőrülve. . A materialista esztétika káros 
hamisítványába vetett elfogult bizalom oda vezet, 
hogy a materialista gondolkodók a lelki esztétikát 
tisztességes meghallgatás nélkül ítélik el. Ez az 
elutasítás pedig továbbra is fenntartja a hamisítvány 
uralkodása alatti rabszolgaságunkat. 
Minden hétköznapi képzőművészeti ág az ember 
érzéki természetéhez fordul, s végső soron az 
állatiság durva és finom változataira buzdítja. E világ 
legszebb dalai azok - mondja Shelley -, melyek az 
érzékiség sekélységére rámutatva a legszomorúbb 
gondolatokról szólnak. De e vigasz csak tűnő 


megalázó 


fénysugár! S tény, hogy az a dal, mely nem egy új 
hiábavalóságról énekel, 
érzelmeket. X$ 


A SZOLGÁLAT 
Az ELső 


A sevonmukhe, a szolgáló hangulat volt az első. A 
mi guru-maharajánk nem engedte, hogy túl sokat 


nem kavarja fel az 


olvassunk, még olyan szentírásokat sem, melyek az 
alacsonyabb szintekről, az általános sadhanáról, a 
gyakorlatokról szóltak, az emelkedettebb munkákról 
nem is beszélve! Sőt, az volt az elvárás, hogy 
ténylegesen kövessük e gyakorlatokat úgy, hogy a 
megfelelő forrásból halljuk azokat, és a csináljuk is, 


amit hallottunk. ők 
$ri $rimad Bhakti-raksaka 
$ridhara Deva Goswami visszaemlékezése 


